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LESENlernen e.V. ist Träger der MiA-Kurse.

MiA steht für Migrantinnen einfach stark im Alltag und ist ein vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge( BAMF) finanziertes Kursangebot für Frauen mit Migrationsbiographie ab 16 Jahren.

Seit den 1990er Jahren finanziert die BAMF dieses Kursformat, vormals unter dem Namen 
niederschwellige Frauenkurs bekannt. Seit 2020 trägt das Kursangebot den Namen MiA und wurde
mit zahlreichen Lehr-und Lernmaterialien für die Kursleiterinnen für die Kursdurchführung weiter 
entwickelt.

Die Bandbreite der Kursinhalte ist breit gefächert, von Werkstattangeboten, über Schule, 
Ausbildung, Praktikum und Beruf bis hin zu Themenbereichen wie die eigene Rolle in der 
deutschen Gesellschaft finden, gemeinsam zum Themenfeld Erziehung und Familienarbeit zu 
arbeiten oder aber die deutschen Sprachkenntnisse zu vertiefen – all dies und noch viel mehr sieht
das MiA-Kurskonzept vor.

34 Zeitstunden dauert ein Kurs, eine Teilnehmerin hat das Recht auf drei Kurse, also 3x34 
Zeitstunden.

Das ist eine Menge Zeit, in der Bindung in der Gruppe und zur Kursleiterin aufgebaut wird. Die 
Kursleiterin spricht eine der Sprachen der Teilnehmerinnen und hat selbst die Erfahrung gemacht, 
in der deutschen Gesellschaft anzukommen. In dieser Zeit wachsen im Idealfall Ideen und 
Visionen. Es kann überlegt werden, wie das Leben in Deutschland selbstbestimmt, unabhängig 
und für die eigenen Vorstellungen passend gestaltet werden kann.

Weitere Informationen zum Kursangebot siehe 
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/TraegerLehrFachkraefte/TraegerProjektfoerderung/
Frauenkurse/frauenkurse-node.html

Eindrücke des von LESENlernen e.V. durchgeführten Kursangebotes folgen an dieser Stelle. 



Oktober 2025

Am 4. Oktober ist unser Lernangebot für Vorschüler*innen und 
Schulkinder ab Klasse 1 gestartet.

Wir danken der der Budnianer-Hilfe für die Förderung dieses 
Angebots!

Das Lernangebot findet bis Dezember 2025 in den Räumen von 
care4family statt. 

Care4family und LESENlernen e.V.. kooperieren miteinander, denn sie 
verfolgen ein Ziel: Kindern und ihren Eltern beim schulischen Weg zu 
unterstützen.

Insgesamt 47 Schulkinder hatten sich angemeldet. Um alle Kinder 
betreuen zu können, wurden zwei Lerngruppen gebildet und jede 
Gruppe hatte ca 1,5 Sunden Lernzeit.

Lerngruppe 1+2
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